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Ein Mensch braucht Trost.
Der Saugling, schreiend in seiner Wiege - der GrgisSterben eine liebe Hand umklammernd:
der zur Welt kommt und der aus dem Leben gehtghimiduchen Trost.
(Rudolf Bohren)

~Ja? Jaa?" ruft sie und zeigt mit dem kleinen g@igger auf das, was sie haben mochte. Das kann
eine Mandarine sein, noch ein Dominostein oder r@ohn buntes Stanniolpapier eingewickeltes
Stuickchen Schokolade. Besonders jetzt, in der Adyeit gibt es da eine ganze Menge, auf das sie
zeigen kann.

Meine jungste Tochter ist fast zwei Jahre alt. di&itn Sprechen hapert es noch ein bisschen und sie
wird sehr argerlich, wenn sie nicht verstanden wimdbesondere wenn es um etwas so Dringliches
wie Dominosteine geht.

Wir haben ein bisschen gebraucht, um zu verstelvarym sie dann immer Ja? ruft. lhre grol3e
Schwester hat mir dann erklart: ,Mama, sie kannhddie Frage noch nicht sagen, deswegen sagt
sie gleich die Antwort.” Und naturlich gibt es neine mégliche Antwort, wenn man zwei ist und
gerne etwas sehr Leckeres haben mdchte. ,Ja?*

Das Verhaltnis zwischen Frage und Antwort veransiett im Laufe des Lebens. Wir, mehrheitlich
alter als zwei, werden besser im Fragen. Dassommashdrticklich gleich die Antworten geben wie
meine kleine Tochter, ist eher selten. Die Antworteerden vorsichtiger, leiser, manchmal sind gar
keine mehr da.

Was immer weiter wachst, sind die Fragen. Manclsdlaile3en sie geradezu auf, angesichts schwe-
rer Erfahrungen im Leben. Manchmal wachsen siensoeuklich aus dem Leben heraus wie meine
Kinder aus der Winterjacke vom vorigen Jahr.

Auch ich frage, in meinem Alter, einem Alter, dags fir die Mitte meines Lebens halten soll. Ich
blicke zurick, ich schaue nach vorne, Anlasse dglzues ja immer wieder. Ich sehe mein Leben
bis jetzt an und frage mich: Warum ist es so gekenffriVie komme ich damit zurecht? Ich frage
so im Blick auf das Schwere, aber auch im Blick @af Schone. Und ich frage weiter: Was wird
noch kommen? Wie werde ich damit zurechtkommen?

Und wie wird es mit all diesen Fragen sein, wenmnnidick mehr und mehr zuriick geht, wenn
sich die Jahre, die rein rechnerisch noch kommeméw, schon an den Fingern abzahlen lassen?
Die Fragen wachsen doch, sie bleiben nicht klein.

Die Frage heute morgen ist eine von den ganz gr@&vachsen in vielen Jahren, an vielen Leben,
schon bevor sie formuliert worden ist. Und siensiter gewachsen an den Leben und in den Jahren
danach. ,Was ist dein einziger Trost im Leben unditerben?*

Wenn man zwei ist, dann kann man schnell getrastetien. Zu Mama und Papa auf den Arm,
einmal pusten oder ein buntes Pflaster, manchnedl, abbwohl man das ja nicht soll, ein Stiickchen
Schokolade. So laut, wie das Geschrei war, so #dbehes wieder gut.

Auch das veréandert sich im Laufe des Lebens. Labtitbseien und Weinen wird weniger, obwohl
die Schmerzen nicht kleiner werden, nur anders. Thodt? Zu Mama und Papa auf den Arm, das
ist irgendwann vorbei, wenn man auf eigenen Besteht. Da gibt es kein Zuriick, da muss man
dann schon alleine durch.

Und Trost — gibt es den Uberhaupt? So, wie wir taess davon reden, scheinen wir damit eher
nicht zu rechnen. Trostpflaster, Trostpreis, sichatwas oder jemandem trésten...

Am Anfang eines Lebens, da mag es noch Trost gedi®sr, da wachst man irgendwann heraus.
Das Schone und das Schwere, Leben und Sterbenuss mmn am Ende sowieso alleine durch.
Das ist auch eine Antwort. Und da stellt sich danch die Frage nicht mehr.
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Wir stellen diese Frage, schon seit 450 Jahrenmindaben eine Antwort.

Dass ich mit Leib und Seele im Leben und im Stemniidrt mir, sondern meinem getreuen Heiland
Jesus Christus gehore.

Er hat mit seinem teuren Blut fir alle meine Stndatkommen bezahlt und mich aus aller Gewalt
des Teufels erlost; und er bewahrt mich so, dase alen Willen meines Vaters im Himmel kein
Haar von meinem Haupt kann fallen, ja, dass miesaltu meiner Seligkeit dienen muss.

Darum macht er mich auch durch seinen Heiligen Cadgs ewigen Lebens gewiss und von Herzen
willig und bereit, ihm forthin zu leben.

Das ist eine andere Antwort. Ich hore sie und demkdie Frage und an meine Fragen. Ich bin nicht
alleine auf der Welt, lebe mit einem Menschen amareSeite, habe Kinder, einen Beruf, Verant-
wortung. Ich stehe auf eigenen Ful3en, ich bin g&ster erwachsen - aber manchmal bin ich ver-
zweifelt erwachsen.

Dann geh ich durch die Tage mit der grimmigen Ubegring, dass ich am Ende doch ganz alleine
zurechtkommen muss. Ich tue viel flr andere, atletbekomme nicht immer gleich viel zurtick.
Ich bin fur andere da, aber manchmal trotzdem zadndllein, besonders mit meinen Fragen. Wa-
rum ist das so gekommen? Wie komme ich damit ztPddhd ich achte sehr darauf, dass man mir
all das nicht anmerkt, nicht merkt, wie angewiesed bediirftig ich bin.

Die Antwort ist eine Antwort fir mich und fur allelie manchmal verzweifelt erwachsen sind:
Nein, du bist nicht allein. Du bist nicht die einsa Konigin im Reich der Selbstbeherrschung. Es
gibt Trost fur dich, auch dann noch, wenn du deltéilter als zwei bist. Du gehorst Jesus Christus,
du gehorst Gott. Deswegen kannst Du von niemandrarizeherrscht werden. Deswegen musst du
dich auch nicht immer selbst beherrschen. Frei seidstandig, geborgen und beschutzt zugleich
sein, das geht. Deine kindlichen Winsche werderdimgusammen erwachsen.

Du bist nicht allein auf der Welt und du fihrsthticlie trostlose Alleinherrschaft Giber dein Leben.
Du gehorst Jesus Christus, du gehorst Gott geh&ett.setzt uns nicht in der Welt aus und lasst
uns wie ungetrostete Waisenkinder zurick.

Gott zu einem Schopfer fur den Augenblick zu mademsein Werk ein fur alle Mal hinter sich
gebracht hatte, ware eine kalte und unfruchtbareh®aund wir sollen uns gerade darin von den
Weltmenschen unterscheiden, dass uns die Gegederakraft Gottes im fortdauernden Bestehen
der Welt ebenso hell entgegenleuchtet wie in iHgesprung(Calvin, Institutio 16,1).

Gott ist, so Ubersetze ich diese Worte Calvindytriadol3 der Erzeuger der Welt, der sich anschlie-
Rend davongemacht hat. Wie Eltern Eltern bleibereWeijahrige Kinder und fur zwanzigjahrige,
so bleibt Gott Gott, fir alles, was er geschaffah Bie Schopfung ist nur ein Augenblick, wie die
Zeugung, aber Firsorge und Begleitung gehen wéitett. bleibt, in den Monaten der Schwanger-
schaft, in den Jahren, die es dauert, bis das &imgermal3en auf eigenen FulRen steht und auch
spater noch, ein Leben lang, dein Leben lang.

Gott tragt dich auf der Hifte und schaukelt dichagen Knien, stillt und néhrt dich, bis du satt und
zufrieden bist, trostet dich, wie deine Mutter msnier konnte. So einen Gott haben wir. Kein kalter,
unfruchtbarer Gott. Er hat alles geschaffen undhnaigch. Er bleibt bei mir. Und ich muss durch
nichts alleine durch.

Wie einer, den seine Mutter trosten muss, so ist §adbst zur Welt gekommen. Als ein Baby, ein
Bindelchen Mensch, angewiesen und bedurftig, samvieur Welt kommen und in der Welt sind.

Geboren von einer Mutter, wie wir, in einem Stalt &and des Imperiums, gestillt, gewiegt und
gewickelt.Tochter Zion, freue dich, jauchze laut, Jerusalgieh, dein Kénig kommt zu dir.



So kommt Gott zur Welt und so bleibt er in der \\Vgétht mit durch alle Fragen, geht bis zum Ende
mit, dorthin, wo nur noch Fragen sind. Damit er Argwort ist.

Was wird noch kommen? Wie werde ich damit zureainiken?
Die Fragen werden weiter wachsen, mein ganzes Lielbgn
Was ist dein einziger Trost im Leben und im Ste?ben

Dass ich im Leben und im Sterben nicht mir gehdre.

Das ist meine Antwort, vor allen Fragen. Ja.

Amen.



